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Sylvain Tesson, né en 1972 à Paris, 
est un écrivain, voyageur et aventurier 
français. Diplômé de géographie, 
il se fait d’abord connaître par ses 
expéditions au long cours : traversée 
de l’Himalaya à pied, tour du monde 
à vélo, aventures en Sibérie ou sur les 
volcans. Auteur prolifique, il mêle récit 
de voyage, méditation philosophique 
et observation poétique de la nature. 
Son livre Dans les forêts de Sibérie 
(Gallimard, prix Médicis essai 2011), 
écrit lors d’une retraite de six mois 
dans une cabane du lac Baïkal, 
marque un large public.

Son voyage au Tibet avec le 
photographe animalier Vincent Munier 
donne lieu au récit La Panthère des 
neiges (Gallimard, prix Renaudot 
2019). 

Défenseur d’une vie intense et libre, 
Sylvain Tesson est aujourd’hui l’une 
des voix majeures de la littérature 
d’aventure.

Dans Les Piliers de la mer (Albin 
Michel), Sylvain Tesson se lance dans 
une épopée entre mer et verticalité, 
il part à l’assaut d’une centaine de 
“stacks” - ces piliers rocheux isolés 
au large des côtes - qu’il a gravis 
à travers le monde : de l’aiguille 
d’Étretat à la Tasmanie, en passant 
par les îles Féroé ou le cap Horn. Ces 
menhirs marins, sauvages et solitaires, 
incarnent pour lui un symbole de 
rébellion, de liberté et de résistance 
face au temps. 

À travers l’exploration de ces 
tours minérales, il livre un récit à 
la fois physique et philosophique, 
questionnant le lien entre l’homme et 
la nature, et alertant sur les enjeux 
écologiques dans un monde en 
transformation. 

Cette soirée est à la fois un hommage 
aux paysages sauvages, un appel 
à la préservation écologique et 
l’occasion d’une méditation sur le 
temps.

Sylvain Tesson 
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Les piliers de la mer – autour 
du monde, à l’assaut des 
tours de la liberté ©
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